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Laser
<~ prodigloso

Irrumpid en el mundo de la
estética con la depilacidn.
Ahora existen plataformas

tan sofisticadas que hacen

liffings’y liposucciones,
eliminan por completfo

los tatuagjes, corrigen la

vista cansada e incluso
solucionan problemas
ginecoldgicos. Pero, ojo, no
son tratamientos estétficos,

y siempre tienen que ser
supervisados por un médico.
Texto: MAMEN RUIZ PUERTAS




Adids a las ARANAS VASCULARES

Son esos ramilletes de venitas superficiales que en mayor o menor medida
afectan al 60% de las espafiolas. Aparecen por la presion de los estro-
genos y empeoran con los anticonceptivos orales y los embarazos. El
laser Neodimio-Yag Synchro HP las elimina en un sola sesion (400 €).
El doctor Javier Moreno, del Instituto Médico Laser (Madrid), experto en
flebologia, ha disefiado una técnica que potencia los resultados: primero
infiltra espuma de polidocanol en las variculas y, a continuacion. aplica el
laser. con pases de baja potencia y alta tasa de pulsos. Asi se acumula mas
energia. iml.es Doctora Seris-Granier (Cadiz). consueloseris.es

Borrar los TATUAJES

Se llama Picosure porque trabaja en picosegundos, un tiempo mil veces
menor que los laseres normales, lo que la convierte en la mejor herramienta
para quitar los tatuajes. Funciona fragmentando los pigmentos en particu-
las minusculas que se eliminan facilmente (y reduce a la mitad el nimero de
sesiones). Supone un gran avance respecto a sus antecesores: ‘‘Daiia menos
la piel y se forma menor costra e inflamacion. Ademas, es el mas eficaz con
tintas persistentes como azul turquesa o verde claro”, explica la doctora
Rosa del Rio, del equipo del Dr. Pedro Jaén, de Madrid (desde 150 €/
sesion). grupopedrojaencom Dermagune de San Sebastian. dermagune.com.

Quitar las MANCHAS

Una de cada tres mujeres entre 16 y 65 afios tienen problemas de hiper-
pigmentacion, ya sea en forma de lentigos, pecas o manchas de la edad.
El laser Alex Trivantage es muy efectivo para eliminarlas porque incor-
pora dos longitudes de onda distintas. Funciona con pulsos de muy alta
energia, pero de una duracion extremadamente corta: “Actua selectiva-
mente sobre el pigmento, pulverizandolo en minusculas particulas y sin
danar la piel circundante”. explica el doctor Samuel Pinds. No duele y
se puede hacer vida normal inmediatamente. Pueden ser necesarias entre
una y tres sesiones (desde 95 €). Clinica Nexus (Lérida). grupnexus.com
Dr. Mas Vidal (Logronio). dermatria.com

Recuperar la
CINTURA

Si no tienes problemas de peso, pero
no consigues librarte de las acumu-
laciones de grasa en sitios concretos.
como el abdomen o los flancos, pue-
des probar SculpSure: es el primer
laser de diodo lipolitico no invasivo
que trabaja con una longitud de onda
de 1060 nm, precisamente para alcan-
zar la grasa mas profunda. Gracias al
calor controlado, rompe los adipo-
citos y elimina su contenido. El tra-
tamiento dura 25 minutos y son tres
sesiones Clinica Menorca de Madrid
(600 €).

DEPLACION
en tiempo récord

Unas piernas completas en media
hora y en diez minutos depilar ingles
y axilas por completo es un gran
avance. E) laser de diodo Vectus
tiene el doble de potencia que cual-
quier otra plataforma de depilacion.
Su cabezal, de gran tamaro, abarca
zonas mas amplias en cada disparo,
lo que reduce a la mitad el numero
de sesiones. Incorpora un medi-
dor de la densidad de la melanina,
que selecciona la energia adecuada
a cada piel y pelo (piernas ente-
ras, 99 €/sesion). Dr. Arturo Saiz
(Barcelona). drarturosaiz.com Clinica
CDC (Valladolid). clinicacdc.com

UNAS sin hongos
Aparecen por un exceso de sudora-
cion de los pies, herencia genética o
por contagio al andar descalzo en
piscinas o duchas de los gimnasios.
PinPointe es el unico laser que trata
exclusivamente los hongos en las
ufias. Este laser de neodimio-yag
tiene un pulso multiple exclusivo que
atraviesa la una, sin danarla, y el
hongo lo absorbe, lo que termina con
€l (50€/sesion). Podologia Deportiva
Canarias (Santa Cruz de Tenenife).
podologiadeportivacanarias.com.
Podologo Lopez Morales (Madrid)
podologopezmorales.com

www.arfevista.com

Terminar con la VISTA CANSADA

La presbicia es la dificultad para enfocar objetos a distancias cortas,
por degeneracion del cristalino. Esta afeccion suele comenzar a partir
de los 45 afios y “es un problema progresivo hasta los 60 o 65 anos.
Llegada esta edad, lo padece casi el 100% de la poblacion”, afirma el
doctor Emilio Juarez, del Instituto Oftalmologico Tres Torres. El laser
Amaris 105RS tiene un software que elimina una dioptria en un segun-
do. Se utiliza en pacientes de menos de 50 afios con poca vista cansada.
Corrige la que se tiene en ese momento, pero, COmo es progresiva, no es
definitivo: “El gran cambio lo ha supuesto el laser Catalys, que actia
sobre la causa y nos libra para siempre del problema. En cuestion de
15-20 segundos., este laser licua el cristalino y prepara el espacio para
implantar lentes intraoculares multifocales. que duran indefinidamen-
te”, explica este oftalmoélogo. Después, el paciente ya no necesita gafas
(2.500 €/0jo). Instituto Oftalmolégico Tres Torres (Barcelona. Madrid
y Bilbao). oftalmologiatrestorres.com
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Atenuar marcas de ACNE

Antes era un problema de adolescentes, pero cada vez es mas frecuente el
acné adulto, que, igualmente, deja secuelas dificiles de disimular hasta con
magquillaje. El laser fraccional no ablativo Icon 1540 ayuda a borrarlas. Crea
cientos de microdisparos que originan microcolumnas de calor para provo-
car la formacion de nuevo colageno y la reepitelizacion de la piel afectada:
“Gracias a su lente XD, alcanza una profundidad mayor sin dafiar el estra-
to corneo”, afirma la dermatéloga Elia Roo. Se requieren cinco sesiones,
pero los resultados son muy buenos (300 €). Clinica Dermatolégica Clider
(Madrid). clider.es Dra. Maria José Isarria (Malaga). idlaser.es

LIPOSUCCION sin cirugia

Sin pasar por el quiréfano, con un sistema menos agresivo y una recupera-
cion mejor, el laser Smartlipo Triplex ofrece los resultados de la liposuccion
tradicional. Dotado con tres longitudes de onda distintas, deshace el tejido
graso compacto, lo licia y facilita su aspiracion. Ademads, como explica el
doctor Santos Heredero, “en una lipo tradicional, tras extraer la grasa en
rodillas o brazos se corre el riesgo de que la piel quede descolgada, pero con
este laser se logra una adecuada retraccion y la recuperacion es mas rapi-
da” (desde 1.500 €). Dr. Santos Heredero (Madrid). drsantosheredero.com.
Dr. Salvatore Pagano (Sevilla). clinicagolden.com

LUFTING' con luz ultrapulsada

Quitarse entre cinco y diez afios de encima “sin variar la expresividad
o sentirte una persona distinta es la ventaja del lifting con el laser CO2
Ultrapulsado que trabaja a una profundidad mucho mayor y con pul-
sos mas cortos. Elimina la epidermis y la dermis superficial, mientras
la energia que recibe la piel provoca su retraccion. Ademas, la piel reju-
venece y aumenta el colageno a lo largo de un afio”, afirma el doctor
Fernando Ordas. Si se hace el rostro completo, requiere hospitaliza-
cién, sedacion y una recuperacion de 20 dias (6.000 €). Clinica Ordas
(Madrid). clinicaordas.com Dr. Ricart (Valencia). dermilaser.es

El fin de la

Olvidarse de la
INCONTINENCIA

Embarazos, partos y menopausia
son los principales responsables de
que una de cada cuatro mujeres a
partir de los 35 afios sufra inconti-
nencia urinaria por esfuerzo; es decir,
aquella que provoca pérdidas leves
de orina simplemente al toser, saltar
o realizar algin esfuerzo. MonalLisa
Touch,un laser de CO, fraccionado,
puede paliar este problema, “siem-
pre y cuando la incontinencia uri-
naria por esfuerzo sea leve o mode-
rada”, especifica el ginecélogo Félix
Lugo, de Somdex. Este laser funcio-
na con pulsos expresamente disefia-
dos para aplicaciones en el aparato
genital femenino, que, en perfecta
sinergia con un sistema robotiza-
do de escdner, permite, a través de
un aplicador especial, introducir el
laser en la vagina: “La energia del
laser vaporiza las capas superficiales
del introito vulvar, y consigue una
contraccion de las estructuras exter-
nas que rodean el orificio urinario.
Asi la paciente recupera el control
sobre la miccion”, explica este gine-
cologo. Se recomiendan tres sesio-
nes, una al mes (1.600 €/3 sesio-
nes). Somdex-Dexeus (Barcelona).
santiagodexeus.com Instituto Médico
Laser (Madrid). iml.com.

Recuperar LUZ EN LA PIEL

CUPEROSIS

Junto con los angiomas, son lesiones
vasculares faciales de color rojo o
violaceo. El laser Cynergy es muy
versatil para tratarlas, al integrar dos
longitudes de onda para trabajar
todos estos problemas: “Coagula de
manera selectiva los vasos dilatados,
perorespetalapiel. Nodejacicatrices”,
afirma el doctor Pablo Boixeda, de la
Unidad de Laser del hospital Ramén
y Cajal (300 €). Clinica Biolaser
(Madrid). clinicabiolaseriamoraleja.com
Dr. Manuel Asin (Alicante).
centrodermatologicoestetico.com.
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Un estudio de la Universidad de Viena ha llegado a la conclusion de
que “el tono de la piel influye determinantemente en la edad percibida
en una mujer, hasta el punto que puede sumarle 16 afios a la edad que
figura en su DNI”. Para recuperar luz se ha creado Clear& Brillant,
un laser fraccionado de diodo de 1440 nm, especifico para mejorar la
textura y luminosidad de la piel a partir de los 35 afios. Su energia crea
millones de microscopicas zonas de tratamiento en el rostro y sustituye
las areas dafadas de la piel por un tejido nuevo, que sumado al efecto
de estimulacion de los fibroblastos da como resultado una piel reno-
vada, con los poros cerrados y con los primeros signos de la edad ate-
nuados. Por esta razon se lo conoce también como el ‘laser de la buena
cara’. Se recomiendan cuatro sesiones, pero una sola ya es suficiente
para lograr el efecto flash adecuado para ocasiones especiales (450 €).
Dr. Miguel Aragén (Sevilla). clinicamariaauxiliadora.com Dr. Ricardo
Ruiz (Madrid). clinicadermatologicainternacional.com. ©
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